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ング協会、（財）健康体力づくり事業財団、全国地方新聞連合会、（社）共同通
ウオーク日本1800歩いてニッポンを元気に」と題し、平成21年4月から平
年闇で全国1800市町村においてウオーキングを活用し、国民の健康づくりに
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スト型国民運動であるウオーキングを実施することで、人と頭義と意康

主　催　ウオーク日本1800・みんなで歩かんで！24ぐるっとウオークinと＜しま運営委員会

特別協力徳島新聞社

後　援　徳島県・徳島県教育委員会・厚生労働省・環境省・国土交通省・観光庁・農林水産省・文部
科学省・共同通僑社・徳島県琴鱒奉：帯革重工会議所・徳島県観光協会・徳島県国民健康保
険団体連合会・四国放送・NHK徳島放送慮・工ラ土ム森岳
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寺町を巡って歩かんで！in美馬市開催要領（史跡巡りウオーク）（NO．2）

美馬市美馬町寺町・なんまつの丘を訪ねて新春の一日を歩いてみませんか。どうか、皆様お誘いあわせ
のうえ、大勢の皆様のご参加をお待ちしています。

1．共　催　徳島県ウオーキング協会・美馬市・美馬市教育委員会

2．主　管　鴨島歩こう会

議呂も富竺雷管誓讐讐帽㌢豊熟語学鮎訂毒謹言翳等三縄羞講義髭墓誌雷雲
す。

4．集　合　ABコースとも　9：30
解　散　Aコース＝
Bコース＝

5．内　容　①開会式

書写

12：30（予定）
15：00（予定）

オーキング教室
オーキング
Aコース＝5キロ

を
歩
顧
ま

ン
が
お
し

ポ
方
を
呈

ツ
の
賛
贈

二
ん
協
を

て
さ
ご
プ

い
く
か
ツ

歩
だ
う
う

「
で
ど
ト

道の駅・貞光ゆゆう館
〃

〃

4
5
0

9
9
5

～
　
～
～

0
0
0

3
4
0

9
9
01

、
た
）

汀
肘
㌔

■

．

一

1

1

V

 

O

い
い
す

0　道の駅・貞光ゆゆう館
0　　　　　日

0（予定）

道の駅・貞光ゆゆう館一美馬橋－なんまつの丘一部里廃寺跡一寺町一吉野川北岸
堤防一美馬橋一道の駅・貞光ゆゆう館（解散）

Bコース＝10キロ

道の駅・貞光ゆゆう館一美馬橋－なんまつの丘一都望廃寺跡一寺町一鼻免選一県
道12雪線一段の塚穴一滝の宮経塚一美馬橋一道の駅・貞光ゆゆう館（解散）

④一人一植運動募金
「歩いてニッポンを鱒に」す草鞋吟に貪本章において一人一極運動を展開します。徳島県

たくさんの募金を得て、たくさんの木を植えましょう∴‾‾■－1
します。（募金希望額は一人一回100円。募金者には携帯ス

6．参加対　上記のコースを歩ける方なら、どなたでも参加できます。健康に不安のある方は、予め医師
象者　　等の許可を受けてください。

7．参加料　一人300円（小学生以下は無料です）当日集金します。
参加者全員に24パスポート・24ゼッケンを差しあげます。

8．受付け　参加者は、当日に参加申込書（会員は会員手長に綴じ込んである参加申込書に予め必要事項
を記入し）と参加料を添えて受付に提出してください。

－1－

項　董

9．違憲事　①弁当、水筒及び雨具を必ずご持参ください。′l　一ヽ　′J‾lhtl′ノヽヽ一′1137■「：LiJLJ■＝7　ヽ・・・一J tH聖㌢　、　′し■LJ Vlo

歩くのに適した服装でお越しください。
＊垂⊆注琴レ孝レようしゴ零は必ず持ち帰り自宅で処分しましよう。
公道を
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は会員

＜ときは、交通マナーを守り他の通行を蛎げないようた励如けましょう。
して傷害保険に加入していますが、傷害保険の範囲内及び応急処置以外の疾病等

せん。
琴・JVAパスポ十卜・徳島県24パスポート・24ゼッケンへの参加の

証印をいたします。なお、当日以外には挿頭いたしませんので必ず持参してください。

10．交通案　①JRで参加
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3月20日（土）～21日（日）雨天決行
会館（各コースの出発式の30分前までに）
30キロ＝7：30・20キロ＝8：30・5．10キロ＝　9：30
30キロ＝8：〇〇・20キロ＝9：〇〇・5．10キロ＝10：00
P甲・中毒竺＿1PO0円（小学生以下無料）

会にある所定の用紙で申し込む亡と。
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交　通：①JRで参加の場合

②悪童禦スで参孟ふ姦孟　　　～勝瑞駅　　8：56

感
1q9堅一巨人二噂運動の趣妄引ここ賛同の方・携帯ストラップを贈呈）

徳島駅前　　8：25
JJ　　　8：55

③自家用車で参加の場合
汚毒鮎∃

～北島役場前　　8：47
～南中村バス停　9：17

北島町役場の駐車場をご利用ください。

ウオーク日本1800・みんなで歩かんで！24ぐるっとウオークinと＜しま運営委員会事務局
〒m22徳島市棄出来島町10　八幡ビル3倍　徳島県ウオーキング協会内

TEL／FAX O88－656－3636
URL：http：〝tokuwaIking．heaHh－He．n8t／elⅥa＝：toku綱川Hns馴5．heaHh一日e．net
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